
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天用 15
分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：Bonfire.maryhcs@gmail.com 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

31.03.2007  [主，求你使所有基督徒都能因你的名而合一！]  

不但為猶太民族，而且也是為使那四散的天主的兒女都聚集歸一。 （若 11：52） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

行動：主， 讓我為自己和所有弟兄姊妹祈禱，求主原諒我等的自我、自私和彼此的

不和。求你賜我們一個悔改和合一的心，賜我們和解的勇氣和力量，團結成

為一家人，合力傳報天國的喜訊。 

默想： 
這句說話出自當時猶太人那一

年的大司祭蓋法—即宗教的領

袖。他預言耶穌會為全民族而

死，所以他對司祭長和法利塞

人說：「你們什麼都不懂，也不

想想：叫一個人替百姓死，以

免全民族滅亡，這為你們多麼

有利。」(若 11：50)其實法利

塞人要殺害耶穌，為民除害只

是藉口，但實際上是私心自

用，全為保障自己的權益和當

時猶太人在羅馬帝國統治下的

政治需要。 
 
今天，很多主内的兄弟姊妹都

可能因著意見或派別不同而產

生誤解或互不相容。當中有多

少的「私心」….有多少的「誤

解」…..，這是天主救贖人類的

計劃嗎！四海之內，我們都是

一家人，只要我們肯效法十字

架下的瑪利亞，若望和婦女們

般仰望基督，我們就越有能力

朝向合一的方向邁進。耶穌基

督在十字架上說：「女人，看，

你的兒子！……看，你的母

親！」(若 19：26-27) 
HONTHORST, Gerrit van Christ before the High Priest Caiaphas 

 (大司祭蓋法審問耶穌)  c. 1617 National Gallery, London 


